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Ahoooj!!! Jmenuji se Katuli a timto Té vitam u svého prvniho E-booku :-)

Kdo je Katuli?

Ztresténa holcina, jedna z Vas, ktera se rozhodla splnit si své sny.
Resi to samé, co Vy, jen ,,problémy* vnima jinyma oéima a resi po svém.
Vzdy tomu vSak nebylo. A kdo ji stal dlouho v cesté? Ona sama.

Jak, pro€ a co viastné zmeénila? S ¢im se cestou potykala, co si
uvédomila a hlavné zvédomila? To a vice se dozvi$ v nasledujicich
E-knizkach j;-)

wvrm

Preji (snad :-D) pFrijemné poéteni a hlavné mnoho AHA momenta!! :-D
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ZROD - Jak vSe zacalo?

V poslednich dnech se mé¢ v ramci vikendové akce hodné lidi zeptalo, pro¢ jsem zacala s osobnim
rozvojem, co mé¢ k dané cesté ptivedlo. Popravdé, nejprve jsem odpovédéla, ze psychické problémy.
To je sice pravda, ale... Ale stejné ve mné¢ cosi trosku protestovalo. Po n¢kolika opétovné podané
otazce jsem si uvédomila, Ze vlastné ani nevim, jak to zacalo. Po ptijezdu domt jsem se vSak
rozpomn¢la... :-D Ano, na samostném startu mne siln¢ ovlivnil svétovy film Tajemstvi, ale byl zde
dalsi vyznamny podnét...

Zajem o osobni rozvoj ve mné vznikl v okamziku, kdy jsem si uvédomila, Ze pokud si chci splnit
svij pévecky sen, musim se zménit, nebot’ jsem byla tou dobou totalni pesimista. Mysleno, mam
obrovsky sen, ale nevétim v jeho uskutecnéni, ¢ili pfevodu do reality. Snilek, ale pesimista. Moje
myslenkové negativni nastaveni tedy zcela protifecilo mé snilkové naivité. Spojeni snilkova naivita
neni pro mne vsak ironické vyjadieni, ba naopak :-) Toto uvédoméni Sel s informacemi z filmu
Tajemstvi pak ruku v ruce :-D

Vidim onen okamzik zcela nazivo. Kle¢im na zemi a balim si véci do Skoly na gymnézium, do které
se mi samoziejm¢ nechce. Nebavi mé uceni, vécna disciplina, nucend autorita, znamkovani,
nejradsi ze v§eho bych se predvadéla na podiu, tvotila, roztancila ¢i rozesmala ostatni, zpivala pro
lidi... Realita? Povinosti, rutina. Nic z toho, co by mé napliiovalo.

Pii tomto chystani véci do $koly jsem byla v myslenkach u svého horouciho snu, tedy zpévu. Rikala
jsem si, Ze se svého snu nikdy nevzdam. No a uvédomila jsem si, ze holka, ktera se boji prezentovat
pted tfidou, mluvit nahlas, nevéfi si a pii sebemensim konfliktu se rozklepe a je ze vSeho total
vystrasend, jen tézko dosdhne perfektniho vystoupeni na jevisti. Jak mam z podia srSet
sebevédomim, kdyZ jej nemam? Jak mizu srSet radosti ze Zivota, kdyz jsem uvniti vyprahla?

Jak tekl Joe Dispenza: ,,Chces- 1i zménit svou realitu, musi§ zménit sebe.*

Ze vseho jsem méla hrozny svazujici strach a vSechno jsem vidéla pesimisticky. Tudiz ma tehdejsi
aktualni nastaveni vysnénému vysledku naprosto neodpovidala. Snila jsem a pevné vétila, ale
zaroven jsem si sama sob¢ nevédomky podkopavala nohy. Jak se mohu posouvat kupiedu, kdyz ve
skute¢nosti ve vysledek neveéfim?

Vnéjsi realita odpovidd nasemu vnitfnimu nastaveni

A pravé to byl onen okamzik, kdy jsem si fekla, Ze se pfeprogramuji na optimistu. No a tim vse
zacalo. Obklopovala jsem se pozitivnimi citdty apod. Samoziejmé, napady, jak zménit realitu
prichéazely postupné. Dulezity byl prvni krok, a to sice ROZHODNUTI.

Nojo, ale byl tu jeden zasadni zadrhel. Obkolopovat se pozitivitou je krasné a pomaha to, urcité, ale
je to pravé s védomim. Pokud jsem vSak po léta nastaveni pesimismem, je to vryté v nasich
reakcich, reflexech a t&le, tudiz v nasem PODVEDOMI. Jinak fe¢eno, miiZzeme vidét rizovou
barvicku zcela ve vSem, ale i pfesto neuvétime nasim o¢im.

Abychom zpracovali nase podvédomi, je zapotiebi pfimo 1 odstranit pfiinu, pro¢ onen pesimismus
vibec vznikl. A pak se bude pieprogramovavat jedna basen ;-)

PS: Kdyz ma auto rez, tak opétovné stiikani barvy taky nikam nevede. Je potieba celé mistecko
hezky vycistit a pak mizeme teprve davat novy lak s védomim, ze vydrzi ;-)
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Ale 1 v podvédomém rtizovém svéte najdeme mensi ALE. O ¢em konkrétné mluvim?

Stavalo se mi, ze jsem svilj optimismus déavala GpIné€ do vSeho a to v¢etné situaci, které mé opravdu
trapily a zraiiovaly. Tohle je v jistém slova smyslu jesté celkem ok, ale co neni dobfe je fakt, ze
jsem zapirala vlastni emoce. Nedovolila jsem si pfipustit, ze m¢ néco opravdu trapi a ze mam
strach. Myslela jsem totiz, Ze je spravné citit se jen krasn¢, zadny smutek, strach a plac. Snazila
jsem se tyto emoce zcela ze svého programu vymazat. Otazkou zistava, co je vSak spravné?

Bud’ upfimny/a sdm/a k sob&

Pozdé&ji jsem zjistila, Ze 17u sama sob¢. Pozdéji mi jedna moudra 1écitelka fekla iZasnou pravdu,
kterd mi dost ulevila a otevfela vii¢i svym emocim oci:

,, Smutek je krasnd emoce.

At uz to zni jakkoliv, je tfeba si uvédomit, Ze Zivot je prosté Zivot a ani nejvetsi slunickar a
optimista se zkratka né¢jakému tomu ,,zkratu* nevyhne. Nevyhne, ale nenecha se tim sezrat. Tteba si
tf1 dny dopfeje tu pochmurnost, ale vi, ze se ustane a piijde vesele dal. Neni nutné se citit stale jako
meésicek na hnoji (lidove feceno :-D). Stac¢i umét pracovat se svymi emocemi a Zit v piitomném
okamziku ;-)

Nyni zpétné musim jesté pfiznat, Ze prace na sob¢ samé me vlastné ,,dostala do depresi®, nebo
presnéji feceno, mou psychiku to jesté vice zhorsilo. Ale ja jiz vim, pro€. Jednoduse, odkryvala
jsem jednotlivé vrstvy bolesti, €ili usazenych emoci a ty $ly krasné€ ven. A jakmile jsem byla u
samotného zdroje, bylo mi nejhlf. Jak se tika: Dopadni na dno, at miizes se odrazit. U mé to tak
bylo.

Sice jsem méla pak kolikrat pocit, Ze se zvedam jen proto, abych mohla zase spadnout a pak se
odrazet dokola, dokola a dokola. Ale kazdy ,,pad* pro mé¢ byl méné bolestivy, nebot” to nebylo nic,
co bych pfedtim neznala, ¢ili Zddn4 novinka. A hlavné s kazdym novym padem jsem se ze dna
odrazila mnohem rychleji a efektivngji. Cim vice padd, tim vice nacvi¢enych odrazi a kazdy dalsi
odraz vice a vice upevioval a zpiesnioval mij vyskok.

Vydrzela jsem vSak a nyni jsem tam, kde jsem. Pady na dno si jiz nevyc¢itdm. Ted’ je ted. Kdybych
méla litostné stale vzpominat na vSe, co bylo, nemélo by celé mé dosavadni snaZeni smysl. Jak
se casto fika ve filmu, kdyZ postava zachrani nékomu Zivot a zachranény si pak vycita, Ze dana
osoba zemiela kviili nému, na¢ez mu vycitky nedovoluji Zit naplno, szira se. V ten okamzik piijde
tieti osoba a fekne: ,,Zij tak, aby jeho obét nebyla zbytecnd.* Omlouvam se zrovna za tento piiklad,
ale pravé tato situace dany fakt nejlépe vystihuje. Tento okamzik se objevuji v nejednom filmu a je
klicovy pro dalsi zivot ;-)

Ano, i ja méla ¢asto sklony brecet nad ztracenymi roky, ale nyni je mohu zuZitkovat. Sifit své
prozitky dal lidem, ktefti si prochazi né¢im podobnym, inspirovat a dodat jim nadé&ji, ze vSe bude
dobré. Tudiz s jistotou mohu nyni fici, ano, mélo to smysl!
Nyni je ted’ a zitiek se tvoii na zdklad¢ dnesniho dne. Aneb jak tikd miyj autorsky citat:
,,Pouzij svou minulost ke svému rustu.*
Tim bylo feceno vse ;-)
De¢kuji Ti za Cas straveny nad ¢lankem a pieji Ti, at’ najdesS v sobé SEBE :-)
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